
НАРКОТИКИ – КАК   РАСПОЗНАТЬ ЗЛО 

Сейчас так много говорят о наркотиках – может быть, эта 

проблема  касается и Вашей семьи. Наблюдательные родители 

могут заметить изменения в поведении своих детей. Ниже 

перечислены  косвенные признаки употребления ребенком 

наркотических средств. 

 

 Все увеличивающаяся скрытность ребенка (отношения с 

родителями при этом могут и не ухудшаться). 

 Стал часто и  долго гулять. Раньше это время ребенок 

проводил дома, за уроками.  

 Стал слишком поздно ложиться спать и поздно вставать по 

утрам.  

 Интерес к учебе,  хобби и привычным увлечениям  падает, 

возможно, ребенок прогуливает школьные занятия.  

   Учебная успеваемость снижается.  

 Увеличиваются финансовые запросы, подросток выпрашивает 

все больше  денег (дома начинают пропадать деньги или 

ценные вещи)  

 Вы заметили появление у вашего ребенка новых знакомых или 

общение со старыми знакомыми сопровождается какими-то 

тайнами (разговаривают  шепотом, наедине или какими-то 

непонятными фразами).   

 Настроение ребенка меняется по непонятным причинам, очень 

быстро, и часто не соответствует ситуации: например, 

добродушие и вялость в конфликтной ситуации, и, наоборот, 

раздражительность в спокойной обстановке.  

 Следы инъекций  

Не бойтесь спрашивать прямо и подробно обо всех 

непонятных и беспокоящих вас поступках и словах вашего 

ребенка. Не успокаивайте себя соображениями, что это просто 

подростковый возраст и происходящее  - в порядке вещей. 

Наркотики сейчас настолько доступны, что контакт с ними у 

любого ребенка реален. Если вы заметили у вашего ребенка 

шприц, какую-то непонятную сушеную траву, порошок, таблетки с 

выдавленными на них картинками или марки, не очень 

напоминающие почтовые, скорее всего это связано с наркотиками, 

какие бы объяснения не давал вам ребенок (для урока биологии, 

химии, «это не мое» и прочее).   Все это - серьезный повод для 

обращения к специалистам – наркологам. Не забывайте, все легче 

исправить в самом начале.  

Иногда родители считают  эти признаки 

«вполне нормальным для подростка 

поведением» 

и не замечают проблемы. 

 


